Centro de Rehabilitacion
Canelones - Las Piedras




Proyecto Campus Integral Del Sur - Canelones

El Campus Deportivo de Las Piedras se desarrolla en el marco del Plan de Ordenamiento Territorial de la Microrregion 7, transversa-
lizando las expresiones de las politicas sectoriales que se desarrollan en Canelones, particularmente en el Municipio de Las Piedras.

Uno de sus objetivos estratégicos es consolidar una nueva centralidad urbana de cardcter especializado, dotando a la ciudad de
equipamientos deportivos, de esparcimiento y recreacion alternativa para el entorno.
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En un darea total de seis hectareas de espacio publico con coordinacion publico-privada, se concentra la actividad deportiva con
articulacion regional. Su finalidad mads especifica y concreta busca satisfacer el déficit de equipamiento deportivo y recreativo

para la poblacion de la microrregion, promoviendo su gestion publica y privada, logrando espacios seguros y accesibles, que me-

joren la calidad de vida de los canarios y las canarias.
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Centro de Rehabilitacion

Antecedentes » E1 30 de mayo de 2019 se firmo un convenio entre ASSE y la IMC para la creacion

de un Centro de Rehabilitacion en el predio del Polideportivo de Las Piedras.

« En 2019, iniciaron los talleres participativos del Centro.

« Se cred la Fundacion Amigos del Centro.

+ Se desarrollaron los deportes adaptados en el Polideportivo de Las Piedras, que

cuenta con infraestructura totalmente accesible. ‘é Canclones



Objetivo del Centro - Mejorar el acceso de las personas con deficiencias neuro-musculo-esqueléticas y
en situacion de discapacidad, incluyendo a sus familias, a procesos de rehabilitacion
integral con calidad y oportunidades, mediante el fortalecimiento, la diversificacion y
la articulacion de la oferta de prestaciones de rehabilitacion para los afiliacdos ASSE.
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Area de influencia

+ Ser@ un centro de rehabilitacion fisica y psicofisica
integral que brindard asistencia principalmente en
las zonas de influencia de Canelones norte y oeste,
Montevideo noroeste, el eje del corredor de la Ruta 5
(Florida, llegando hasta Durczno) y centro-sur,
region metropolitana extendida.

+ Dicha area de referencia serd para los pacientes
que se beneficien de una rehabilitacion de tercer
nivel de complejidad. En dicha zona viven aproxi-
madamente 339.000 usuarios de ASSE. Para el se-
gundo nivel de complejidad serd de referencia para
el departamento de Canelones con excepcion de
Ciudad de la Costa y Costa de Oro (mantendrén
como referencia la Casa de Gardel en el marco de
la Red).
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Proyecto arquitectonico general
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Proyecto arquitecténico general - 1° etapa de ejecucion

1@ etapa: 230 m?
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~ Area Policlinica - Sala de espera: 16 m? » Fonoaudiélogo: 17 m?

* Enfermeria: 18 m? - Sala de lactancia: 7 m?
- Tres consultorios: 128 m?c/u - Depésito: 12 m?

" Area Servicios » Terapia ocupacional: 32 m? - Circulacion: 28.5 m?

- AreaEspera
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Modelo de atencion
» En concordancia con la atencion primaria en salud, destacando los “valores de la equidad y la solidaridad social y el de-
recho de todo ser humano a gozar del grado maximo de salud que se pueda lograr sin distincion de razaq, religion, ideolo-

gia politica o condicidon econdmica o social”.

- Insercién en un espacio social y comunitario como lo es un centro polideportivo (el deporte como herramienta para la
inclusién, socializaciéon y mantenimiento de la funcionalidad alcanzada).

» La atencion brindada serd integral, interdisciplinaria, con una fuerte coordinacion con el equipo de salud territorial.

» Se incorporardn estrategias de rehabilitacion comunitaria desde el inicio del proyecto, abordando con ellas situaciones
de menor y mayor complejidad.

» Importancia de la garantia de la continuidad asistencial.
» Desarrollo del trabajo y la formacion conjunta del equipo de salud desde el inicio del proyecto, incorporando la partici-
pacion social, el trabajo conjunto con docentes de educacion fisica formados en rehabilitacion, asi como diferentes disci-

plinas clinicas de la medicina fisica.

- Incorporacién de un actor clave como es el mediador/consultor.
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Matriz de objetivos

~

Fortalecer la accesibilidad e inclusion
de personas con discapacidad y
limitaciones funcionales pasibles de
rehabilitacion.

Talleres participativos de discusion,
andlisis y propuestas.

Realizacion de al menos seis talleres
participativos.

Priorizar la rehabilitacion de
deficiencias y discapacidades
complejas con potencial de
rehabilitacion.

Generar un documento sobre modelo
de atencion y criterios de ingreso,
modelo de gestion y financiamiento del
Centro.

Documento validado y presentado.

Fortalecer la formacion de RRHH y |a
investigacion en rehabilitacion.

Elaborar un documento de formacion
en la perspectiva integral y basada en
la comunidad, para los equipos que
conformaran el Centro.

Plan de capacitacion elaborado e inicio

del mismo.




Actividades

Talleres
participativos

Coordinacion
interinstitucional

Inicio: noviembre 2021

comienzo

Diciembre, mes
de los derechos Actividades de obras
de las personas 2021 - 2022 Inicio: marzo 2022
con discapacidad |

Inauguracion 1°@ etapa:
octubre 2022

Documento

Plan de
capacitacion

de planificacion

y modelo Inicio: diciembre 2021




Comisiones de seguimiento

Logisticq - Elaboracion del listado de equipamiento técnico para las diferentes fases.

« Acompanamiento del control de obra.

Modelo asistencial y capacitacion » Propuestas para el plan de capacitacion.

» Aportes al modelo de atencion, protocolos y criterios de ingreso al Centro por fases.
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